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⾃⼰紹介
• 斎藤 優菜
• ⻘⼭学院⼤学
• 法学部法学科 ４年
• ⼩⼭台⾼校出⾝
• ⾼校：テニス班
• ⼤学：⼥⼦ラクロス部

留学概要
• Nebraska Wesleyan

University
• 期間：４か⽉
（2021年8⽉〜2021年12⽉）
• 留学動機

留学計画の
テーマ

• ⽇本と他国の⽐較

メディアリテラシー

• 海外での広報活動の在り⽅を学ぶ
• デジタルメディアの技術をつける

メディアを⽤いた広報活動

英語⼒向上

受講した授業

•Writing and Media literacy
•Writing and Social Media
• Public Relation
• Intro Digital Media
•Global Human Health
•Mindfulness



留学計画に
対する成果

• メディアリテラシー
・Wild Wild Country（少数派集団）
・⼈種、宗教問題

• メディアを⽤いた広報活動
・PRプロジェクト（Leadership Lincoln)
・Adobeソフト
・プレスリリース

・語学⼒
・IELTSスコアの向上

留学計画成果の活⽤

メディア

リテラシー

• メディアリテラシー
教育の啓発団体を発
⾜したい

メディアを⽤いた広
報活動

• 就職先で広報へ⼿を
上げる

語学⼒

• 海外⽀店で働けるよ
うスコアを⽣かす

• MBA取得を⽬指す

費⽤調達
⽀出経費

留学して良かったこと

海外の友達を作ることができた点

⽇本を客観的に知ることができた点

英語⼒の向上

異⽂化を学ぶことができた点



留学前やっておけばよかったこと

留学後の次のステップを考える

その⼤学に留学した⼈に話を聞くこと

リスニング⼒の向上

留学中の
出来事

友達

図書館

キャビンハウス

⽇本⽂化の普及

⾷

Thanks giving

カヌー

コロナ経験談

周囲に感染者がいるとメールで
連絡

PCR後担当者が寮に迎えに来て
移動

隔離寮で⼀週間過ごす

友達

マルタ
オース
トリア

インド

マレー
シア

アメリカ

図書館

キャビンハウス



⽇本⽂化の普及
Thanks giving

⾷
カヌー

結論

学習⾯：今後MBAを取りたい、メディアリテラシー
教育の推進をしたいと新たな⽬標ができた

⽣活⾯：異⽂化を学びさらに知⾒を深めたいと思っ
た

留学は⾃分の価値観を広げ、新たなステップの⼀歩
になります。ぜひ留学に挑戦してみてください！


